Westliche Krauter fiur die Wechseljahre

(zum Buch ,,Wechseljahre sind wie Pubertat, nur schoner”, Kneipp-Verlag)

Kraut

thermische Wirkung

hilfreich bei diesen Symptomen

Ackerschachtelhalm (Zinnkraut)

Baldrian
Barentraubel

Basilikum (auch als Gewdirz, frisch und

getrocknet)
Birkenblatter

Bockshornkleesamen (auch als Gewiirz)

Brennnessel

Brombeerblatter
Chrysanthemenbliten (TCM-Kraut)
Dillsamen

Eibischwurzel

Fenchelsamen (auch als Gewlirz)
Frauenmantel

Goldrute
Griintee

Hagebutte

Hamamelis (Zaubernuss)
Hirtentaschelkraut
Holunderbliiten

Hopfen

Ingwer

Islandisches Moos
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kihlend

neutral
kthlend
warmend

kthlend
warmend
kthlend

kthlend
kthlend
warmend

kthlend

warmend
kthlend

kihlend
kthlend

kithlend
neutral

kithlend
kithlend
kithlend

frisch: warmend
getrocknet: erhitzend
kiihlend

Blasenentziindung, Krampfadern, Haarausfall und diinne Haare, Osteoporose (auch
zur Vorbeugung)

Herzrasen, Nervositat und ,, dinne” Nerven, Schlafstérungen

Blasenentziindung

Blahungen, depressive Verstimmung

Blasenentziindung, Gelenksschmerzen, Wasseransammlungen

Antriebslosigkeit, Haarausfall und diinne Haare, kalte Fiif3e, Libidomangel
Blasenentziindung, Gelenksschmerzen, Haarausfall und diinne Haare (auch als
Waschung), Wasseransammlungen

haufiges Harnlassen, starke Monatsblutung

gereizte und trockene Augen (mit Gojibeeren gemischt), Hypertonie, Kopfschmerzen
Antriebslosigkeit, haufiges Harnlassen, kalte FiiRe, Libidomangel,
Wasseransammlungen

Magenbeschwerden (Sodbrennen, Gastritis, Magenstechen), trockene Haut und
trockene Schleimhaute, Verstopfung mit hartem Stuhl

Beckenbodenschwache, Blahungen, hdufiges Harnlassen, Libidomangel
Blasenentziindung, Brustspannungen, Kopfschmerzen, Krampfadern, starke
Monatsblutung, Stimmungsschwankungen

Blasenentziindung, Wasseransammlungen

Hitzewallungen, Kopfschmerzen, Achtung: nicht bei innerer Unruhe,
Schlafstérungen, Reizblase und kalten FiiRen

Osteoporose, starke Monatsblutung, ibermaRiges Schwitzen

Krampfadern, Himorrhoiden, starke Monatsblutung, duerlich: zur Wundheilung
starke Monatsblutung

Gelenksschmerzen, Wasseransammlungen

Herzrasen, Hitzewallungen und NachtschweiR, Nervositat und ,, diinne” Nerven,
Schlafstérungen

Blahungen, Gelenksschmerzen, Libidomangel, Ubelkeit Wasseransammlungen (dann
ungeschalt verwenden)

Magenbeschwerden (Sodbrennen, Gastritis, Magenstechen), Nachtschweil,
trockene Haut und trockene Schleimhaute
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Kraut

thermische Wirkung

hilfreich bei diesen Symptomen

Jasminbliten

Johanniskraut

Kamille

Klettenwurzel

Kimmel (auch als Gewlirz)
Lavendel

Lindenbliten
Majoran
Malve (Kasepappel)

Mandarinenschalen (auch als Gewiirz)

Melisse

Orangenbliiten
Passionsblume

Pfefferminze

Rosenbliiten

Rosmarin (auch als Gewlirz)

Salbei

Schafgarbe

Thymian (auch als Gewlirz)
Traubensilberkerze
Wacholderbeeren (auch als Gewlirz)

WeilRdorn

Zimt (auch als Gewdirz)
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warmend

kihlend
kithlend
kihlend
neutral

kihlend

kiihlend
warmend
kiihlend
warmend
kiihlend

kihlend
kuhlend

kthlend
kthlend

warmend
kthlend
neutral

warmend

kiihlend

warmend

Friichte: leicht warm
Blatter/Bluten: kiihlend
erhitzend

depressive Verstimmung, Kopfschmerzen, Libidomangel, Reizblase,
Stimmungsschwankungen

depressive Verstimmung

Blahungen, Brustspannungen, Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen
Gelenksschmerzen (zur Kur, nicht als Dauergetrank)

Blahungen, Beckenbodenschwache, haufiges Harnlassen

Herzrasen, Kopfschmerzen, Nervositat und ,,diinne” Nerven, Schlafstérungen (auch
als dtherisches Ol)

Kopfschmerzen, Nervositat und , diinne” Nerven, Stimmungsschwankungen
Gelenksschmerzen

Magenbeschwerden (Sodbrennen, Gastritis, Magenstechen),

Brustspannungen, Stimmungsschwankungen, Wasseransammlungen
Blutdruckschwankungen, depressive Verstimmung, Herzrasen, Hitzewallungen und
Nachtschweil}, Kopfschmerzen, Nervositat und ,,diinne” Nerven, Schlafstérungen
depressive Verstimmung, Nervositdt und ,diinne” Nerven, Schlafstérungen
Blutdruckschwankungen, depressive Verstimmung, Herzrasen, Kopfschmerzen,
Nervositat und ,, diinne” Nerven. Schlafstorungen

Blahungen, Brustspannungen, Kopfschmerzen (auch als Ol zum Einreiben der
Schlafen), Stimmungsschwankungen

depressive Verstimmung, Nervositat und ,diinne” Nerven, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen

depressive Verstimmung, Erschopfung, Gelenksschmerzen

Hitzewallungen und Nachtschweil3, ibermaRiges Schwitzen
Blutdruckschwankungen, Brustspannungen, Hitzewallungen und Nachtschweil,
Kopfschmerzen, Krampfadern, starke Monatsblutung, Stimmungsschwankungen
Antriebslosigkeit, hdufiges Harnlassen, kalte Fiike, Wasseransammlungen
Hitzewallungen und Nachtschweil}, Kopfschmerzen

Beckenbodenschwache, haufiges Harnlassen

Herzrasen, Schlafstérungen

Antriebslosigkeit, haufiges Harnlassen, kalte FiiRe, Libidomangel
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